
- Pascua 2010 - 
“LA FUENTE QUE HACE RENACER” 

- sugerencia de oración de Pascua - 

 - Invitación (e introducción: música de fondo)                          
   

1. “LA  FUENTE  ESCONDIDA”                                - asumir la oscuridad y sequedad de nuestra existencia - 
 - Imagen:  (noche, sequía…)  

- Canto: DE NOCHE IREMOS QUE PARA ENCONTRAR LA FUENTE SOLO LA SED NOS ALUMBRA…  (Cf. hojas de cantos) 

- Lectura:    “Judá está de luto, sus ciudades desfallecen sombrías y abatidas, y sube el alarido de Jerusalén. Sus nobles mandaban a 
los pequeños por agua: llegaban a los aljibes y no la encontraban; volvían con sus cántaros vacíos. Quedaban confundi-
dos y avergonzados y se cubrían la cabeza. El suelo está consternado por no haber agua en la tierra. Confusos andan los 
labriegos, se han cubierto la cabeza. Hasta la cierva en el campo parió y abandonó a su cría, porque no había césped.”   
(Jeremías 14,2-5) 

- Se colocan y se enciende una vela (o varias) encima de una mesa o lugar centrado. 
- Motivación al silencio: (¿Cuáles son nuestras carencias? ¿Y las de nuestro mundo?¿Qué situaciones  nos deshumanizan?...) 

- Canto: TENGO SED DE TI, OH FUENTE DEL AMOR. 
 TENGO SED DE TI: TU AMOR ES LIBERTAD. 

 
2. “LA  FUENTE  DESEADA ”                                                           - buscar y desear en medio de tanta sed -     

- Imagen:  (vasija expectante…) 

- Lectura:    “…Cuando estaba en el desierto… Dios, tú mi Dios, yo te busco, mi ser tiene sed de ti, por ti languidece mi cuerpo, 
como tierra reseca, agotada, sin agua. Así como te veía en el santuario, contemplando tu fuerza y tu gloria, -pues tu 
amor es mejor que la vida, por eso mis labios te alaban-, así quiero bendecirte en mi vida, levantar mis manos en tu 
nombre; me saciaré como de grasa y médula, mis labios te alabarán jubilosos…”   (Salmo 63,1-6) 

- Se coloca la Palabra de Dios. 
- Motivación al silencio:  (¿Cómo busco o buscamos salir de las dificultades? ¿Tomamos en serio los mejores sueños y deseos?...)  

- Canto: COMO BUSCA LA CIERVA CORRIENTES DE AGUA, ASÍ MI ALMA TE BUSCA, A TI DIOS MÍO.  
     (se puede salmodiar las estrofas del Salmo 42-43 o recitarlas) 

 
 
 

3. “LA  FUENTE  ENCONTRADA –aunque de noche-”             - caminar, dialogar y encontrar el Agua -      
- Imagen:  (pozo, samaritana…)  
- Mientras se trae una vela encendida se escucha música de fondo. 

- Lectura:    “Jesús le respondió (a la samaritana): –El que bebe agua de ésta vuelve a tener sed; el que beba el agua que yo voy a 
dar nunca más tendrá sed: porque esa agua se le convertirá dentro en un manantial que brota dando una vida sin térmi-
no.  -La mujer dijo: -Señor, dame agua de ésa”  (Juan 4,13-15a)  

- Se coloca una JARRA o un cántaro con agua… 
- Motivación al silencio:  (¿Qué o quién llena nuestro corazón?¿Cómo ser cauce de “agua viva” para otros?...)  

- (Si es oportuno y el grupo no muy numeroso se podría hacer el gesto de beber agua del cántaro o  jarra con un vaso cada uno; o 
bien, otro gesto más sencillo: se llena el cántaro o la jarra con agua de otro recipiente –que se oiga bien el sonido del llenado–). 

- Canto:     QUE BROTEN LAS FUENTES DE AGUA VIVA 
 QUE DUERMEN EN NOSOTROS; 
 TÚ, JESÚS QUE NOS LIBERAS, 
 TÚ, EL DON DE DIOS. 

 
4. “LA  FUENTE  SABOREADA –aunque es de noche”        -beber, masticar, compartir y meditar la Vida - 

- Imagen:  (pan, agua…)  

- Lectura:    “Entonces Jesús les repuso: -Pues sí, os lo aseguro: No fue Moisés quien os dejó el pan del cielo; no, es mi Padre quien 
os da el verdadero pan del cielo, porque el pan de Dios es el que baja del cielo y va dando vida al mundo.  –Entonces le 
dijeron: -Señor, danos siempre pan de ése. –Jesús les contestó: -Yo soy el pan de la vida. El que se acerca a mí no pa-
sará hambre y el que tiene fe en mí no tendrá nunca sed.”  (Juan 6,32-35) 

- Se deja un PAN, al lado de la Palabra de Dios abierta. 
- Se recita el Padrenuestro. 
- [Si es oportuno y se puede, proyectar aquí el video “La fuente que hace renacer”: http://www.youtube.com/watch?v=nrwQohxmvD4 ] 
- Oración conclusiva y/o canto final,  recitando el himno de San Juan de la Cruz “¡Qué bien sé yo la fonte!”(cf Liturgia Horas) u 

otro texto -de S. Juan de la Cruz, p.ej.; o bien cantar (si no se ha visto el video) el canto: “QUÉ BIEN SÉ YO LA FUENTE”. 

“…Aquesta viva fonte que deseo…”  
San Juan de la Cruz

“…Aquí se está llamando a las criaturas, 
Y de esta agua se hartan, aunque a oscuras…”  

San Juan de la Cruz 

“…Aquella eterna fonte está escondida…”  
San Juan de la Cruz

“…en este vivo pan por darnos vida… 
 yo la veo…” 

San Juan de la Cruz


